NABIDKA
EFEKTIVNICH
SEMINARU

Zamestnanecke
odvykaci kurzy
pro kuraky
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Zveme Vas na

ODVYKACI KURZY PRO KURAKY

Nejefektivnéjsim zplsobem, ktery funguje jiz mnoho let
ve vSech vyspélych evropskych zemich, odbourame Vasi
zavislost na cigareté a nikotinu.

Nyni také v Ceské republice.
Efektivni seminare jsou specializované pro zaméstnance
riznych pracovnich profesi a firem v CR a statni zamést-

nance ve verejném sektoru.

Definitivni pomoc od koureni bez neprijemnych
abstinencnich potizi.




Zadnéemu statu na Zemi, ktery prisel do
styku s nikotinem, se do dnesni doby
nepodarilo své obcany od koureni osvo-
bodit. A to i presto, Ze tabakismus vyrazné

poznamenava zdravi i Zivoty lidi, ktefi
postupné ztraci zajem o cokoliv jiného
nez samo koureni.

Ani vSeobecné znamé ztraty na zivotech a financni ztraty
neodradi kufaka od jeho ,jakoby" pozitku. PROC?

Koureni je drogova zavislost. A Zadna jina navykova latka
nevytvari zavislost tak rychle jako pravé NIKOTIN.

Dulezité je vSak védét, ze hlavnim duvodem, proc¢ kuraci
nedokaZou s kourenim prestat, neni nikotin, ale psychicka
zavislost, kterou nikotin pouze podporuje. Vlivem koureni
dochazi u kuraku k podrizovani jejich zajmu této aktivité.




stavi kurakiim
bariéry ve formé pribyvajicich zakaz(l
koureni na verejném prostranstvi a take
na pracovistich.



FAKTA

S|lni |<U Fé(] musi kazdou hodinu

doplnit hladinu nikotinu ve svém téle, aby
se dostali do stejné duSevni rovnovahy,
jakou maji nekuraci automaticky, a u nej-
silnéjSich kurakt dochazi k maximalni
pozornosti pouze béhem koureni. Po
zamacknuti cigarety jejich koncentrace
klesa.

Behem 30 minut klesne hladina nikotinu v
krvi na jednu polovinu a behem 60 minut
na jednu ctvrtinu. Po 60 minutach absti-
nence se kurakovo mysleni zabyva z vétsi
casti predevsim zakazanou cigaretou.



sluzbu, diky
niz mlizete svym zaméstnanciim pomoci
lehce a snadno zvladnout vice a vice se
rozsirujici zakazy koureni.




VYHODY PRO ZAMESTNAVATELE
> Cisté, bezpecné a zdravé prostredi

»  Efektivnéjsi pracovni vykon bez
abstinencnich potizi

» SniZeni Casovych prostoji
»  Pozitivni vliv na kvalitu vyroby
» SniZeni stavu nemocnosti zaméstnancu

»  VylepSeni referenci pro firmu z pohledu
zakaznika

» Celkove vylepSeni pracovni atmosféry
mezi zaméstnanci

> Vzor pro ostatni




VYHODY PRO ZAMESTNANCE
» LepSi zdravotni stav
» LepSi financni situace

> DuSevni vnitfni klid bez
abstinencnich potizi

» Vzor pro své okoli a predevsim
sveé déti
» Osvobozeni od zavislosti

»  Celkove zlepseni kvality Zivota




Roman TylsS

+420 601 345 259
roman.tyls@jakobyhobby.cz
odvykanikoureni-tu.cz

VICE INFORMACI ZDE



http://www.odvykanikoureni-tu.cz
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